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AES – Alltagskultur, 
Ernährung und Soziales

In AES geht es um viel mehr als Nahrungs-
zubereitung und textiles Werken. 
Gesundheit, Konsum, Ernährung, Lebensge-
staltung und das Lernen durch Engagement
sind nur einige Themenfelder. Nachhaltiges
Handeln spielt in unserem Fachbereich in
allen Bereichen eine zentrale Rolle. 

Ernährung, Konsum und Lebensgestaltung

Fachräume

Wohlbefinden gestärkt wird und die Gesund-
heit erhalten bleiben kann. Im Bereich Le-
bensgestaltung können Schüler*innen he-
rausfinden, wie sie ihren Alltag gestalten
können. In den Jahrgangsstufen 7 – 9 sind
im Themenfeld “Lernen durch Engagement”
Projekte an der Reihe. In Klasse 10 wird das
Vorwissen vertieft. Der Fokus liegt hier in der
Vorbereitung auf die Abschlussprüfung. 

Wahlpflichtfach AES 

Für das praktische Arbeiten sind in unserer
Schulküche modernen Küchengeräte für die
Zubereitung von Speisen vorhanden. Im
Textilraum steht den Schüler*innen eine
elektronische Nähmaschine zur Verfügung. 

Ab der 7. Klasse müssen sich Schüler*nnen
für AES, Technik oder Französich als zusätzli-
ches Wahlpflichtfach entscheiden. 
Im Bereich Ernährung und Konsum stehen
vor allem in den Jahrgangsstufen 7 und 8
praktische Aufgaben im Mittelpunkt, welche
die SchülerInnen befähigen sollen, gesunde
Mahlzeiten zuzubereiten oder z.B.  aus einer
alten Jeans ein neues textiles Objekt zu ge-
stalten. Im Themenfeld Gesundheit erhalten
die Schüler/-innen Anregungen, wie das




